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 Hasil Kursus 

Pada akhir kursus ini, pelajar akan dapat: 

CL01: Menyatakan maksud penjagaan kesihatan, keselamatan dan pemakanan 

terhadap kanak-kanak di   taska dan tadika.(PLO1,CI,PI,A1.) 

 CL02: Menyenaraikan kepentingan penjagaan bayi dan kanak-kanak yang 

berkualiti serta kesannya   

            kepada perkembangan kanak-kanak. (PLO1, C1,C2,P1) 

 CL03: Menjelaskan cara-cara pengendalian tindakan semasa kecemasan dan 

peti pertolongan cemas. (PLO2,PLO4,C2,P2,A3) 
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Penerangan 
Kursus 

Melalui kursus ini pelajar akan memperolehi kemahiran mengaplikasikan 
tatacara pengendalian keselamatan, kesihatan dan pemakanan didalam  
asuhan dan didikan kanak-kanak yang berkualiti dalam situasi sebenar. 

 

 

WEEK CHAPTERS ACTIVITY 

Week 1 & 2 
  
 

 
 
Pengenalan Kursus 

 
1.0 Konsep Asas Kesihatan, Keselamatan dan 

Pemakanan 

1.1 Asas-asas kesihatan kanak-kanak 

1.2 Pendekatan perbezaan terhadap  
pendidikan kesihatan 

1.3 Kepentingan kesihatan, pemakanan 
dan keselamatan. 

2.0 Konsep Asas Keselamatan, Kemerosotan 
Kesihatan Terhadap Kanak-Kanak 

2.1 Keselamatan kanak-kanak 

2.2 Impak dan faktor sosio-ekonomi ke 
atas kesihatan. 

2.3 Faktor yang mempunyai kesihatan  

2.4 Penjagaan kanak-kanak sakit 

 

Perbincangan 
& kuliah 

Week 3 & 4 
 
 

 

3.0 Peranan Guru dan Program Keselamatan, 
Aktiviti luar dan Penjagaan Keselamatan 
untuk Kanak-kanak 

3.1 Panduan keselematan 

3.2 Aktiviti luar untuk kanak-kanak 

3.3 Langkah pencegahan penularan dan 
penjagaan kebersihan persekitaran 

3.4 Cara mengendalikan kes penyakit 
berjangkit 

Kuliah & 
Perbicangan 

Kumpulan 

Week 4 
 

KUIZ 1  
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Week 5 & 6 
 

 

4.0 Isu-isu Keselamatan dan Potensi Bahaya 
dan Penjagaan Pelindungan Diri Kanak-
kanak 

4.1 Persekitaran fizikal 

4.2 Kepentingan keselamatan 

 

Kuliah & 
Perbincangan 

Kumpulan 

Week 7 
 

 
5.0 Penderaan Seksual dan Pengabaian Kanak-

Kanak 

5.1 Penderaan seksual kanak-kanak 

5.2 Kesan Penderaan seksual 

5.3 Tindakan guru dan ibu bapa 

 

Kuliah & 
Perbincangan 

Kumpulan 

Week 7 
 

KUIZ 2 
 

Week 8 & 9 
 

 
6.0 Tindakkan Semasa Kecemasan dan Peti 

Pertolongan cemas 

6.1 Teori Keselamatan 

6.2 Peti pertolongan cemas 

6.3 Cardio pulmonary resuscitation CPR 

6.4 Kawalan tercekik 

 

Kuliah & 
Perbincangan 

Kumpulan 

Week 10  
 

7.0 Penyakit Kronik yang Boleh Menyerang Kanak-
Kanak 

7.1 Kepentinan mengetahui penyakit-penyakit 
kronik kanak-kanak 

7.2 Tanda kanak-kanak menghadapi penyakit 
mental 

 

Kuliah & 
Perbincangan 

Kumpulan 

Week 11 & 12 
 

 
8.0 Pemakanan Bayi dan Kanak-Kanak dan amalan 

pemakanan Kanak-kanak 

8.1 Pemilihan makanan berkhasiat untuk bayi 

dan kanak-kanak 

8.2 Piramid makanan 

8.3 Penyediaan menu makanan  yang sihat  

8.4 Amali: merancang menu makanan untuk 

bayi dan kanak-kanak dan meninjau menu 

Kuliah & 
Perbincangan 

Kumpulan 
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dalam situasi yang sebenar 

 

Week 13 
PERBENTANGAN / AKTIVITI 

 

WEEK 14 MINGGU ULANG KAJI  

WEEK 15 PEPERIKSAAN AKHIR  
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